ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ НА ВЕСЕННИХ КАНИКУЛАХ[image: ❗]
Уважаемые родители, законные представители!
В школах начинаются долгожданные весенние каникулы, и зачастую многие дети оказываются, предоставлены сами себе, не у всех родителей есть возможность организовать и постоянно контролировать досуг своих детей. Взрослым необходимо подумать над тем, как ребёнок будет проводить досуг во время каникул, провести с детьми беседы, разъясняющие правила поведения в различных экстремальных ситуациях.
Самое главное правило, когда ребенок остается один в квартире, звучит следующим образом: всё, что ребёнку нельзя брать, должно быть недоступно! Необходимо исключить в квартире малейшую возможность возгорания, потопа, и прочих происшествий.
Уходя из дома, уберите в недоступное для детей место спички и зажигалки, легковоспламеняющиеся жидкости. Объясните детям, что шалость с огнем опасна для их жизни. Чаще рассказывайте детям о правилах пожарной безопасности и научите правильному поведению в случае возникновения пожара. Если дым проникает с лестничной площадки, то ни в коем случае нельзя открывать дверь, надо позвонить взрослым, или выйти на балкон и криками привлечь внимание. Необходимо написать на видном месте номера телефонов, по которым ребенок сможет быстро связаться с Вами и службами экстренной помощи.
Что касается электричества, то просто спрятать электрошнуры и установить заглушки на розетки недостаточно. Нужно постоянно напоминать ребёнку об опасности, которую они представляют и постепенно обучить его правильному обращению с электроприборами.
Самое главное - профилактика. Постарайтесь постоянно повторять с ребенком правила безопасного поведения. Устраивайте маленькие экзамены, вместе разбирайте ошибки. Не стоит забывать, что самым лучшим способом обучения детей всегда является собственный пример. Если вы внимательны к собственной безопасности, то и ребенок будет повторять те же действия.

 У ваших детей появляется много свободного времени. Поэтому считаем необходимым напомнить о правилах безопасности. Ведь именно Вы – ответственны за жизнь, здоровье и безопасность своих детей.
✅️1️⃣. Постоянно будьте в курсе, где и с кем ребёнок, контролируйте место пребывания детей.
✅️2️⃣. Решите проблему свободного времени детей.
✅️3️⃣. Убедите ребёнка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали держать их в секрете.
✅️4️⃣. Не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми, объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину к незнакомым людям.
✅️5️⃣. Помните! Поздним вечером и ночью (с 22 до 6 часов утра) детям и подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых. Нахождение ваших детей в указанное время на улице может повлечь административное наказание в виде штрафа.
✅️6️⃣. Чтобы не стать жертвой или виновником ДТП, обучите детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте.
✅️7️⃣. Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а детям, не достигшим 16 лет, скутером (мопедом).
✅️8️⃣. Напоминайте детям о необходимости соблюдения правил ПДД, правил пожарной безопасности и обращения с электроприборами.
✅️9️⃣. Предупреждайте детей о правилах поведения в общественных местах.
✅️1️⃣0️⃣. Напоминайте об опасности нахождения на тонком льду водоёмов во время паводка.
✅1️⃣1️⃣. Предупреждайте детей о мерах предосторожности в обращении с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющимися и взрывоопасными предметами.
✅️1️⃣2️⃣. Напоминайте о необходимости соблюдения правил безопасности при обращении с животными.
✅️1️⃣3️⃣. Наше общество живёт в условиях терроризма, когда пропадают люди, похищают детей. Поэтому внимательно следите за незнакомыми людьми, ограничивайте своих детей от подобных общений.
✅1️⃣4️⃣. Обратите внимание детей на случаи пожаров из-за неосторожного обращения с огнём и детской шалости.
✅1️⃣5️⃣. Помните, что продолжительность непрерывного занятия за компьютером для детей в возрасте с 7-12 лет составляет 20 минут, а старше – не более 30 минут.
[image: ❗]Напомнить телефон службы МЧС: 112.

[image: ❗]Помните, что ответственность за жизнь и здоровье детей несут родители!
Будьте внимательны и здоровы!



В разгаре школьные весенние каникулы. Взрослым следует задуматься над тем, как ребёнок будет проводить досуг во время каникул, провести с детьми беседы, разъяснив им правила безопасного поведения и поведения в нештатных ситуациях, которые могут возникнуть с ними во время отсутствия взрослых.
Уважаемые взрослые! Ребенок должен знать:
1. Правила безопасности на дорогах и улице. Научите ребенка осторожности на дороге, ориентации по основным знакам дорожного движения и правилам безопасного передвижения по травмоопасным местам, а также расскажите ему о правилах личной безопасности.
2. Правила пожарной безопасности. Объясните ребенку причины, по которым может возникнуть пожар, и его последствия.
3. Правила безопасного поведения на льду. Разъясните ребенку, что детям строго запрещается выходить на весенний лёд без присмотра взрослых, расскажите о последствиях провалов под лёд, таких как обморожения и т.д. Объясните ребёнку, что если он всё-таки оказался на льду, то следует придерживаться основных правил: не проверять прочность льда ударами ног, держаться на расстоянии нескольких метров друг от друга (если детей несколько), если вдруг произошло падение под лед – необходимо навалиться грудью на кромку льда, выбравшись, выкатиться поодаль от места провала и лишь потом, встав, бежать по той же тропе, которой шли ранее. Если выбраться не удаётся, нужно постараться держать голову как можно выше и криком звать на помощь.
4. Правила безопасного поведения с неизвестными ребёнку предметами. Объясните ребенку, что такое легковоспламеняющиеся, колящие, режущие, взрывоопасные и огнестрельные предметы и какие опасности они несут. Расскажите о том, что нельзя их поднимать, разбирать и играть с ними, если вдруг ребёнок обнаружит что-то подобное на улице.
5. Правила безопасности в быту. Дети должны знать о том, что без присмотра взрослых нельзя принимать лекарственные препараты, пользоваться не освоенными ими ранее электроприборами. Взрослые также должны позаботиться и о том, чтобы строительные инструменты, такие как дрели, пилы, ножовки и т.п. хранились в недоступных для ребёнка местах. Обязательно напишите и оставьте на видном для ребенка месте телефоны экстренных служб, набрав которые он сможет в любое время суток бесплатно (и даже при отсутствии средств на счете) дозвониться и получить инструкции к правильным действиям в нештатной ситуации.

 советы родителям по безопасности детей в Интернете
[bookmark: _GoBack]В современном мире дети проводят много времени в сети Интернет, поэтому важно научить их основам безопасного поведения в сети.
Стройте открытые и доверительные отношения с ребенком, чтобы ребенок всегда знал, что он может к вам обратиться.
Больше времени проводите вместе с ребенком в реальной жизни.
Помогайте ребенку развивать уважение к другим, сопереживание, критическое мышление и ответственное поведение.
Используйте устройства в хорошо просматриваемом месте в доме, вы всегда сможете видеть с кем ребенок общается в сети.
Установите ограничения по времени пользования электронных устройств, особенно в ночное время.
Будьте в курсе того, какие приложения, игры и социальные сети использует ребенок. Убедитесь, что они соответствуют его возрасту.
Проверьте настройки конфиденциальности в играх и приложениях, которые использует ваш ребенок.
Используйте функции родительского контроля.
Обращайте внимание на настроение и поведение ребенка. Смена привычек может свидетельствовать о том, что он попал в неприятную ситуацию.
Обеспечьте безопасность персональной информации своей семьи. Следите за тем, чтобы ребенок не размещал в Интернете информацию о себе и своей семье.
Установите чёткие правила использования интернета и объясните их ребёнку.
Научите ребёнка говорить «нет» незнакомцам и подозрительным людям в интернете.
Объясните ребёнку, что личная информация должна быть конфиденциальной и не должна распространяться без разрешения.
Обучите ребёнка основам кибербезопасности: правилам паролей, использованию антивирусного программного обеспечения и обновлению операционной системы.
Расскажите ребёнку о возможных опасностях, таких как кибербуллинг, фишинг, вирусы и мошенничество.
Обучите ребёнка правилам общения в интернете: не давать личную информацию, не соглашаться на встречи с незнакомцами и не открывать подозрительные ссылки.
Установите на компьютер и телефон ребёнка антивирусное программное обеспечение и регулярно обновляйте его.
Следите за активностью ребёнка в интернете и общайтесь с ним о том, что он делает в сети.
Если ребёнок стал жертвой кибербуллинга или столкнулся с другими проблемами в интернете, немедленно обратитесь за помощью к родителям, учителям или специалистам.
Соблюдая эти простые правила, вы сможете обеспечить безопасность вашего ребёнка в интернете и научить его правильному поведению в сети.
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